Resumo Contextual Unidade 1- Introducao a Psicologia por Carlos Xandelly

Introducgéao
Introducéo a Psicologia se trata de uma disciplina a fim proporcionar que vocé se conheca melhor, e consequentemente,
conheca melhor seus semelhantes.

A Psicologia e 0 seu surgimento

A psicologia se constituiu enquanto ciéncia apenas em meados do século XIX (porém suas bases remetem a Grécia
antiga). A palavra PSICOLOGIA é formada pela juncédo das palavras gregas PSYCHE (que significa ALMA) e LOGOS (que
quer dizer raz&o), dessa forma podemos deduzir que se trata do ESTUDO DA ALMA.

Para os antigos, seria na ALMA ou no ESPIRITO que se encontram sentimentos, irracionalidade, desejos, sensacéo,
percepcdo. A psicologia surge entdo como intento de se compreender a alma humana, por este motivo ela esta
originalmente atrelada a filosofia e a teologia.

A Psicologia tem se desenvolvido muito nos ultimos 100 anos, por este motivo a histéria sera dividida em:

» Etapa Empirica

» Etlapa pré-cientifica

» Elapa cientifica

ETAPA EMPIRICA - conectando com a Filosofia Grega

O periodo comeca na Grécia Antiga e se estende até o final da Idade Média. Neste periodo os conhecimentos sdo
desordenados e baseados em experiéncias, relatos e observagdes pessoais do mundo ao redor, que entdo era dividido
em:

*  Mundo material

* Realidade ndo material

O conceito de alma na Grécia Antiga era bastante diferente dos conceitos teol6gicos modernos. Néo utilizavam a
conotacéo religiosa para isso.

Desde entdo vem se tentando explicar as formas diferentes de comportamento entre as pessoas.
Hipdcrates viveu na Grécia antiga, entre 460 e 360 a.C., foi considerado o Pai da Medicina. Naquela época e para ele o
comportamento humano dependia do equilibrio de quatro humores basicos no corpo e o acimulo de determinado “humor”
resultava no predominio do temperamento.

Assim diante do limitado conhecimento da anatomia, Hipdcrates acreditava que em nosso organismo existiam
QUATRO liquidos (chamados por ele de HUMORES) basicos:

* Sangue: que poderia ser quente e Umido

* Fleuma: fria e umida

* Bilis amarela: quente e seca

» Bilis negra: fria e seca

O predominio de um destes humores no organismo resultaria ou determinaria 0 comportamento da pessoa: sanguineo,
fleumatico, colérico ou melancdlico.

Teoria dos temperamentos de Hipdcrates (permanece por toda antiguidade e boa parte idade média)

Quadro 1 - Temperamentos e sua correspondéncia com os elementos da natureza
e e e R e e
Quente e Umido Sangue Inféncia Primavera Sanguineo
Fogo QuenteeSeco  Bileamarela Juventude Veréo Biloso/Colérico
Terra Fria e Seca Bile Negra Maturidade Outono Melancélico
Agua Fria e Umida Fleuma Velhice Inverno Fleumético

Fonte: Fernandes (2015, on-line).

Durante a idade média, falava-se muito em Alma, mas com conotacéo diferente da utilizada pelos fil6sofos gregos.
Neste periodo destacou-se o trabalho de Agostinho (354-430 d.C.) que utilizou-se da introspecg¢ado para indagar a vida
interior e expressa-la em palavras. Neste periodo a Psicologia € apenas um departamento da Filosofia e da Teologia.

Ao terminar a Idade Média, conclui-se também a etapa Empirica da Psicologia. A partir dai, com o Renascimento,
surge a inquietude por encontrar causas racionais dos fendmenos. Comegaram os métodos cientificos, dando inicio a
etapa pré-cientifica.
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ETAPA PRE-CIENTIFICA
E assim definida, pois suspeita-se a possibilidade de observar objetivamente e medir os fenémenos psiquicos.
Neste periodo ou etapa, inicia-se os intentos de explicar os fendbmenos de forma racional e sistematizar os conhecimentos
psicologicos. Surge a partir de agora o conceito de explicar DA ALMA para A MENTE. Procura-se perguntar, indagar,
questionar, no que consiste 0s processos mentais (ao contrario de antes que era especular sobre as fungdes da alma).
Chegou-se a ser chamada de Psicologia sem Alma, sustentando que agora deveria ser estudada a partir da
Filosofia e Metafisica.
Neste periodo surge duas teorias:
+ TEORIA DAS ASSOCIACOES
* TEORIA DAS FACULDADES

1- Teoria das Associacdes

1651, Hobbes. Provém de experiéncias sensoriais. Esta teoria €& precursora do Comportamentalismo ou
Behaviorismo. Este termo ASSOCIACIONISMO origina-se da concepg¢éo de que a aprendizagem se da por um processo
de associacgao de ideias.

Em suma, esta teoria, procurava explicar a atividade mental como o produto da associacéao (unido) de elementos
psiquicos simples que formavam fenédmenos psiquicos mais complexos. Considerava que a vida mental (consciéncia) era
um mosaico, quebra-cabecas de elementos simples que entram pelos sentidos e que estdo unidos de forma rigida e
mecanica. As caracteristicas individuais sdo determinadas por fatores externos ao individuo.

2- Teoria das Faculdades

Franz Joseph Gall, fisiologista e neuroanatomista. Esta teoria sustentava que a mente estava dividida em
compartimentos ou secbes e que cada uma destas teria uma funcao definida. Nesta teoria as principais FACULDADES da
mente eram: o pensamento, o sentimento e a vontade. Esta teoria foi logo recusada, devido aos cientistas se sentirem
insatisfeitos, ja que nao existia fundamentos e explicacdes a respeito da atividade cerebral, esta teoria se limitava apenas
a fazer uma mera classificacdo da mente.

ETAPA CIENTIFICA - primeiras escolas

Se consiste no resultado da busca de afastar a psicologia da filosofia e da metafisica, tentando tornar a Psicologia
uma ciéncia autbnoma com parametros validados pelo mundo cientifico. Acontece no rastro do movimento lluminista (que
defendia a razdo como a unica forma de acesso a verdade).

As propostas de Descartes (penso, logo existo) contribuiram na fisica mecénica de Newton o elemento capaz de
validar a objetividade na ciéncia. A partir de agora, entdo, as contribuicbes sdo escritas a partir de formulas, nimeros
racionais e ndo necessitam mais de explicagdes subjetivas do funcionamento. Ocorre as Leis da Fisica. De certa forma é
a partir da fisica de Newton que acontece a separagao da ciéncia e religido. O objetivo da comunidade cientifica é sempre
vista com o objetivo de encontrar um principio explicativo decodificador da realidade.

A partir deste momento, o carater da cientificidade é diretamente proporcional a eliminagéo do observador.

Muitos pesquisadores a partir de entdo comecam a utilizar o paradigma cartesiano para formulagdo de seus
postulados. Em 1879 surge o primeiro laboratério de Psicologia, na Alemanha, por Wilhelm Wundt (considerado o Pai da
Psicologia Moderna).

Para ele a mente ndo pode voltar-se sobre si mesma e estudar aquilo de que ela mesma é produto. Ele cria e
desenvolve métodos para estudar 0s processos sensoriais. Apesar dele ser considerado PAI da Psicologia Moderna, seus
estudos ndo seguiram adiante e sua contribuicdo para a Psicologia do ‘século XX foi infima.

Muitas outras escolas surgem entdo, ndo querendo quebrar os conceitos, mas surgem aproveitando-se do que foi
criado por Wundt e serviram como ponto de partida, estas escolas surgem com ponto de vista distintos e até contraditérios.
As principais escolas foram:

* Estruturalismo

* Funcionalismo

* Conducionismo

* Gestaltismo

* Psicanélise
Vejamos cada uma delas:

ESTRUTURALISMO

Sustenta que o principal papel do psicologo é explorar a estrutura da consciéncia e de formular as leis e principios
de sua formacédo. Este estudo procurava responder: O que € a consciéncia e o0 que é a mente humana? Como séo suas
estruturas? Quais séo suas leis?
OBJETIVO: A PSICOLOGIA tem como objetivo primario a descoberta dos elementos da experiéncia.

O énfase de estudo caiu diretamente no estudo das sensagées como ponto de partida. O método utilizado era a
introspeccéo.
Treinavam um individuo para descrever o mais objetivo possivel o que ela experimentava em conexdao com determinado
estimulo. Esperava-se entdo assim, que o conteddo mental de um individuo poderia ser reconstruido a partir das
sensacOes elementares.
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FUNCIONALISMO

Surge nos EUA, na sequéncia do surgimento do Estruturalismo. Os psicélogos comegcaram a questionar se a
Psicologia devia restringir-se aos laboratorios ou deveria ser aplicada para a satisfacdo das mdultiplas necessidades
humanas.

Neste estudo, comeca a questionar: Para que serve a consciéncia? Qual o seu propésito ou fungéo?

O método utilizado foi a introspecc¢éo e também a observagado da conduta.
OBJETIVO: Que a PSICOLOGIA tem como objetivo primario a Adaptacao dos seres humanos ao seu meio.
Surgem duas escolas de destaque: William James (Psicologia da Religiao) e John Dewey (sistema educacional norte-
americano).

James sustentava que o significado das ideias esta no plano das conseugencias e se ndo houver efeitos, as ideias
nédo tem sentido (Critica a metafisica). Questionava a existéncia de Deus, a imortalidade da alma, o livre-arbitreo e valor
ético.

A partir daqui as escolas de psicologia que se estruturaram tiveram como base do pensamento cartesiano,
entendido assim como a forma correta de se fazer ciéncia. O ponto nerval do método cartesiano é baseado em que para
todo efeito hd uma causa, apoiando-se claramente na ideia da causalidade.

DIVISAO DA PSICOLOGIA MODERNA
Por que existem tantas escolas e esta fragmentacao da psicologia como ciéncias? Simples, a resposta é que pelo
fato de que a interpretacao dos fato depende do ponto de vista de cada psicélogo. O trabalho do psicélogo esta influenciado
e até determinado por sua prépria concep¢dao do mundo, por sua maneira de abordar a vida, pelo marco de referéncia
conceitual que usa, enfim, por sua cosmovisao.
A psicologia em sua construgdo enquanto ciéncia, NAO E POSSIVEL UMA NEUTRALIDADE ABSOLUTA.
Atualmente seguem duas grandes COSMOVISOES:
* Idealistas: que seguem pensamento dos filosofos idealistas, partindo do pressuposto que o pensamento precede
a matéria.
* Materialistas: a matéria é anterior a todo pensamento

As ideologias materialistas predominaram na formagéo das primeiras escolas de psicologia fortemente influenciadas
pelas teorias de Darwin.

Mais recentemente surgem escolas Humanistas e relacional.

Existem quatro principais grupos psicoldgicos:

1. mecanicistas (causalidade): a vida psiquica é um refinamento da matéria. Todo fenémeno psiquico néo é
mais que reag¢des quimicas, elétricas, fisicas e mecénicas do organismo do individuo. Acreditam que todo
acontecimento esta determinado por sua causa e que os fatos se ligam uns aos outros como os anéis de uma corrente.
Se conhecermos todos os fatores de uma dada situagdo em um determinado momento, podemos prever os resultados.
Principal nome John Watson, o0 homem é um mecanismo que pode ser manejado como se queria, bastando se
descobrirem os elementos simples de sua conduta e assim condiciona-los, pois esta depende de causas materiais.

2. vitalistas (finalidade): acreditam que que os fenOmenos fisicos(ou da matéria) podem ser previstos com
exatidao, mas os denominados fenGmenos vitais ndo tem essa previsibilidade. Propdem uma concep¢ao animica da
vida. Sustentam que a vida participa de uma natureza Unica e que possui uma forga vital (élan vital) que a anima, com
propriedades distintas as que atuam na matéria. Esta for¢ca vital, muitas vezes, é traduzida como alma. O
comportamento dos individuos ndo pode ser inteiramente explicado sem que essa forga vital seja considerada. O
principio de finalidade se trata de uma propriedade adicional que tem a vida, a qual foge a medida e a previsao, de
forma que para uma mesma circunstancia podem corresponder diferentes modos de conduta. AS linhas de trabalho
da psicologia clinica moderna se baseiam dentro desta linha de pensamento. As mais conhecidas sdo REICHIANA
(de Wilhelm Reich) e a TERAPIA BIONERGETICA (de Alexandre Lowen). Sendo que elas partem da ideia de que a
estimulacdo do corpo (por meio de massagens, exercicios, etc) podem produzir resultados de uma melhora na
PSIQUE, haja vista que séo forgas vitais integradas. Os terapeutas de ambas linhas, ocupam-se em liberar as energias
sexuais, que segundo eles séo as for¢cas mais significativas.

3. humanistas (valores): sustentam que ndo existem somente diferencas entre a matéria e a vida, mas
também que existem profundas diferengas entra a vida humana e a vida animal. Esta diferenca entre ‘as vidas’ é a
categoria de Valores. O homem torna-se plenamente humano quando chega a ser conscientemente responsavel (ou
seja, quando descobre o propésito da sua vida).

4. relacionais (valores + relacionamentos): acreditam que o0 homem é orientado por valores e que também
séo constituidos pelos relacionamentos ao longo da vida. O entendimento da realidade acontece de forma global e
sistémica, sendo os relacionamentos mais préximos (familia, casamento, etc) o principais responsaveis na construcao
de determinadas condutas de comportamentos.
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RAMOS DA PSICOLOGIA MODERNA

Psicdlogo Clinico: formacao basica em psicologia e mais curso de especializagcdo em psicologia clinica:
logoterapia, terapia, centrada na pessoa, base analitica (jung, lacan, freud, etc), psicodrama, Gestalt,
transacional, etc.

Psicanalista: formacao basica em psicologia e mais especializagdo em psicanalitica, Freud e teoria de
personalidade, é aceito qualquer tipo de graduagcéao também, desde que faga um curso em uma sociedade
de psicandlise reconhecida onde o residente serd obrigado para se formar a apresentar uma analise
pessoal e de um paciente em tratamento.

Terapeuta Familiar: forma semelhante ao psicanalista e depois uma especializacdo na area de terapia
da Familia.

Psiquiatra: aqui o curso béasico é de medicina e todos acreditam que os problemas ou anormalidades de
comportamento sdo devido a algum tipo de desordem fisica (do corpo) e utilizam-se de métodos
controlados por remédios, diferentemente dos outros que utilizam da conversa, didlogo, autoconhecimento
e conhecimento do mundo.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL
Trata-se de psicélogo formados e interessados nos aspectos tedricos e abstratos da psicologia. Trabalham em
pesquisas para entenderem as causas fundamentais dos problemas e causas de conduta e comportamentos.
A psicologia experimental apresenta algumas subdivisoes,
* Psicologia Comparativa;
* Psicologia Fisiologica ou Reflexolégica;

PSICOLOGIA INSTITUCIONAL

Psicélogos voltados ao trabalho nas indlstrias, empresas, grandes escritérios, firmas, etc. Bem como também
algum departamento de analise de de produtos, que diante da determinada resposta de conduta do cliente (consumidor)
adequam ou indicam adequacgdes e modificagbes aos produtos e fabricantes.

PSICOLOGIA SOCIAL

Psicélogos que dedicam-se ao estudo dos efeitos dos grupos sociais sobre a conduta individual. Em outras
palavras, eles verificam a conduta individual de cada pessoa em relagédo ao grupo social que esté integrado como familia,
renda, classe, vizinhanga, etc.

Carlos Xandelly
19 99194 9182
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